
L’impact du deuil  
sur le corps

On en parle peu, mais le corps est fortement impacté suite à la mort d’un proche. 
Il réagit à l’annonce du décès, plusieurs semaines, plusieurs mois, voire années 

après le décès. Tensions musculaires, douleurs, impacts sur le sommeil, l’appétit....
 

Les professionnels de l’association Le Jour d’Après vous accueillent pour un temps 
d’échange collectif pour comprendre et accompagner les signes du corps :

Le samedi 14 novembre de 10h à 12h,  
Espace santé/RPE à Chaligny

Renseignement et inscription souhaitable à :  
cias@cc-mosellemadon.fr • 09 74 36 04 50 

Le Jour d’Après
lejourdapres.lorraine@gmail.com • 06 24 70 67 80

Informer, soutenir, accompagner toute personne endeuillée, 

quels que soient son âge et la nature du deuil traversé.


