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30 SEPTEMBRE,
7 & 14 OCTOBRE 2022

de 14ha 16h
SALLE PATCHWORK

LA FILOCHE
2 rue René Cassin

CHALIGNY

Sur
Inscription

Mutualité Francaise

Grand Est INSCRIPTION
06 498562 31 EN LIGNE

inscription@mfge.fr

CYCLE DE 3 ATELIERS fivo R
P #Rencontresanté
DESTINES AUX SENIORS

animés par une chargée de pré-

vention formée a la psychologie

positive pour apprendre

a prendre soin de soi, CL\es partenaires :
a savourer l'instant présent,

et mieux connaitre ses forces...




Les ateliers ont
lieu les jeudis du 30 mars
au 21 avril 2022 de 14h a 16h
ala MJC le vivarium
53 route de Bassemberg - VILLE

o

MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

PSYCHOLOGIE POSITIVE :

fﬁ’& him m/wﬂl: Vendredi 30 septembre

Cultiver la bienveillance envers soi

LE PROG RAMME Comment positiver sur soi et ce qui nous entoure ?

Toutes les rencontres Vendredi 7 octobre

sante sont gratuites Cultiver ses forces
Prendre conscience de ses forces et ses qualités

Vendredi 14 octobre

Cultiver son bien-étre
Apprendre a prendre soin de soi et s’affirmer

Les ateliers ont lieu de 14h a 16h
a la Salle Patchwork - La Filoche
2 rue René Cassin - CHALIGNY

Sur
Inscription

Mutualité Francaise

Grand Est
064985 62 31 INSCRIPTION

inscription@mfge.fr EN LIGNE
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