
Cookies au pain sec
A faire avec les enfants!

I N G R É D I E N T S  :

P O U R  F I N I R !

I N S T R U C T I O N S

1 5 0 G  D E  C H A P E L U R E  D E  P A I N

1 C S  D E  C A C A O  N O N  S U C R É

9 0 G  D E  P É P I T E S  D E  C H O C O L A T

7 5 G  D E  S U C R E

6 0 G  D E  N O I S E T T E S  C O N C A S S É E S

1 C C  D E  L E V U R E

1  O E U F

7 0 G  D E  P U R É E  D E  N O I S E T T E S

5 0 G  D ' H U I L E  N E U T R E

F A I T E S  D E S  B O U L E S  D E  P Â T E
E T  L E S  D É P O S E R  S U R  U N E
P L A Q U E  D E  C U I S S O N
M E T T R E  À  C U I R E  1 5  M I N  À
1 6 0 ° C
D É G U S T E Z !

B A T T R E  L ' O E U F  A V E C  L E  S U C R E
A J O U T E R  U N  P A R  U N  E T  D A N S
L ' O R D R E  S U I V A N T  :  L A  P U R É E  D E
N O I S E T T E ,  L ' H U I L E ,  L A  C H A P E L U R E
D E  P A I N L E S  N O I S E T T E S ,  P U I S  L E S
P É P I T E S  D E  C H O C O L A T S

C E T T E  R E C E T T E  P E R M E T  D E  L U T T E R  C O N T R E  L E  G A S P I L L A G E  D E  F A Ç O N  G O U R M A N D E

F A I T E S  V O U S  P L A I S I R  E T  V A L O R I S E Z  V O S  R E S T E S  A L I M E N T A I R E !

C U I S I N E
A N T I -
G A S P I



Muffins aux bananes trop mûres
Pour garder la banane!

I N G R É D I E N T S  :

P O U R  F I N I R !

I N S T R U C T I O N S

1  B A N A N E  T R O P  M Û R E

5 0  G R  D E  B E U R R E  D E  C A C A H U È T E

1  / 2  C .  À  C A F É  D ’ E X T R A I T  D E

V A N I L L E

1  Œ U F

1 5 0  G R  D E  F L O C O N S  D ’ A V O I N E

1 / 2  C .  À  C A F É  D E  L E V U R E

C H I M I Q U E

I L  E X I S T E  D E S  R E C E T T E S  À  B A S E  D E  P E A U
D E  B A N A N E S ,  T O U T  P E U T  A I N S I  S ' U T I L I S E R
I L  E S T  A U S S I  P O S S I B L E  D E  C O M P O S T E R  S E S
D E R N I È R E S  E P L U C H U R E S  P O U R  L E U R
D O N N E R  U N E  S E C O N D E  V I E

P R É C H A U F F E R  L E  F O U R  À  1 8 0 ° C .
P E L E R  E T  É C R A S E R  L A  B A N A N E  À  L A
F O U R C H E T T E .  
M É L A N G E R  A V E C  L E  R E S T E  D E S
I N G R É D I E N T S .
E N F O U R N E R  2 0  M I N U T E S  À  1 8 0 ° C .  
D É G U S T E R  T I È D E  O U  F R O I D .

C E T T E  R E C E T T E  P E R M E T  D E  L U T T E R  C O N T R E  L E  G A S P I L L A G E  D E  F A Ç O N  G O U R M A N D E
N ' H É S I T E Z  P A S  À  L A  M O D I F I E R  S E L O N  V O S  E N V I E S .

F A I T E S  V O U S  P L A I S I R  E T  V A L O R I S E Z  V O S  R E S T E S  A L I M E N T A I R E !

C U I S I N E
A N T I -
G A S P I



Pain de chien
A modifier selon ses envies!

I N G R É D I E N T S  :

P O U R  F I N I R !

I N S T R U C T I O N S

5 0 0  G  D E  P A I N  S E C

1  L I T R E  D E  L A I T

1 5 0  G  D E  V E R G E O I S E  B L O N D E

3  Œ U F S

2  P O I G N É E S  D E  R A I S I N S  S E C S  ( O U  D E

P É P I T E S  D E  C H O C O L A T ,  A B R I C O T S

S E C S … )

D U  R H U M

S A C H E T  D E  S U C R E  V A N I L L É

A J O U T E Z  L E S  Œ U F S  E T  L E S  R A I S I N S  E T
M É L A N G E Z  B I E N .
V E R S E Z  L A  P Â T E  D A N S  U N  M O U L E  B E U R R É .
E N F O U R N E Z  P O U R  1  H E U R E .
L A I S S E Z  R E F R O I D I R  A V A N T  D E  D É M O U L E R .
A  D É G U S T E R  B I E N  F R O I D .

F A I R E  M A C É R E R  L E S  R A I S I N S  D A N S  D U
R H U M .
C O U P E Z  L E  P A I N  E N  M O R C E A U X  E T  V E R S E Z
D E S S U S  L E  L A I T  P R É A L A B L E M E N T  C H A U F F É
A V E C  L E  S U C R E .
M É L A N G E Z  E T  L A I S S E Z  R E P O S E R  1 H  P O U R
Q U E  L E  P A I N  S O I T  B I E N  I M B I B É .
F A I T E S  P R É C H A U F F E R  V O T R E  F O U R  À
1 8 0 ° C .

C E T T E  R E C E T T E  P E R M E T  D E  L U T T E R  C O N T R E  L E  G A S P I L L A G E  D E  F A Ç O N  G O U R M A N D E
N ' H É S I T E Z  P A S  À  L A  M O D I F I E R  S E L O N  V O S  E N V I E S .

F A I T E S  V O U S  P L A I S I R  E T  V A L O R I S E Z  V O S  R E S T E S  A L I M E N T A I R E !

C U I S I N E
A N T I -
G A S P I



Tarte aux restes de légumes
ex : ratatouille, choucroute, jardinière...

I N G R É D I E N T S  :

P O U R  F I N I R !

I N S T R U C T I O N S

1  P Â T E  F E U I L L E T É E

M O U T A R D E

R E S T E S  D E  L É G U M E S  ( R A T A T O U I L L E

O U  A U T R E )

S A U C E  A R R A B B I A T A

H E R B E S  C I S E L É E S

1  B O U L E S  D E  M O Z Z A R E L L A

P A R S E M E R  D ’ H E R B E S  C I S E L É E S  E T
R É P A R T I R  L A  M O Z Z A R E L L A  C O U P É E  P A R -
D E S S U S .
E N F O U R N E R  1 5  M I N U T E S
D É G U S T E Z  C H A U D !

P R É C H A U F F E R  L E  F O U R  À  1 8 0 ° C .
E T A L E R  L A  P Â T E  F E U I L L E T É E .
B A D I G E O N N E R  L E  F O N D  A V E C  D E  L A
M O U T A R D E .  
B I E N  É G O U T T E R  L A  R A T A T O U I L L E  E T  L A
M É L A N G E R  A V E C  U N  P E U  D E  S A U C E
A R R A B B I A T A .  

C E T T E  R E C E T T E  P E R M E T  D E  L U T T E R  C O N T R E  L E  G A S P I L L A G E  D E  F A Ç O N  G O U R M A N D E
N ' H É S I T E Z  P A S  À  L A  M O D I F I E R  S E L O N  V O S  E N V I E S .

F A I T E S  V O U S  P L A I S I R  E T  V A L O R I S E Z  V O S  R E S T E S  A L I M E N T A I R E !

C U I S I N E
A N T I -
G A S P I



Velouté aux champignons
Soupe anti-gaspi

I N G R É D I E N T S  :

P O U R  F I N I R !

I N S T R U C T I O N S

4 0 0  G  D E  C H A M P I G N O N S

D É F R A Î C H I S

6 0 0  M L  D E  C R È M E  L I Q U I D E  E N T I È R E

2  É C H A L O T E S

5 0  M L  D E  L A I T

S E L ,  P O I V R E

H U I L E  D ’ O L I V E

C O U V R I R  L E  T O U T  E T  L A I S S E R  C U I R E
P E N D A N T  E N V I R O N  1 5  M I N U T E S .
R E T I R E R  L A  P R É P A R A T I O N  D U  F E U  E T  L A
M I X E R  E N  A J O U T A N T  P R O G R E S S I V E M E N T  L A
C R È M E  E T  L E  L A I T .

 T R I E R  L E S  C H A M P I G N O N S  E T  E N L E V E R
C E U X  À  L A  T E X T U R E  C O L L A N T E ,  C E U X  À
L A  C H A I R  N O I R C I E  E T  C E U X  Q U I  N ’ O N T
P A S  U N E  B O N N E  O D E U R .
E M I N C E R  L E S  É C H A L O T E S  E T  L E S  F A I R E
R E V E N I R  D O U C E M E N T  À  L A  P O Ê L E  A V E C
U N  P E U  D ’ H U I L E .  
A J O U T E R  E N S U I T E  L E S  C H A M P I G N O N S
C O U P É S  E N  G R O S  M O R C E A U X .  

C E T T E  R E C E T T E  P E R M E T  D E  L U T T E R  C O N T R E  L E  G A S P I L L A G E  D E  F A Ç O N  G O U R M A N D E
N ' H É S I T E Z  P A S  À  L A  M O D I F I E R  S E L O N  V O S  E N V I E S .

F A I T E S  V O U S  P L A I S I R  E T  V A L O R I S E Z  V O S  R E S T E S  A L I M E N T A I R E !

C U I S I N E
A N T I -
G A S P I


